
2018.2.25

10:30 ～ 12:30

第１部

東洋医学の基礎

陰陽五行、五臓六腑など東洋医学の骨組みとなる思想の基本から、ご自

分の体質の判断方法を学びます。お茶や薬膳ジュースを飲みながらリラック

スして講義を受けてください。

生薬・漢方の基本と実践

生薬を選ぶ際の重要な考え方、自分に合った漢方の選び方、生薬を使っ

たクラフト作製を行います。

薬膳の基本

薬膳の考え方と、日常生活にどのように取り入れたら良いのかを学びます。

10:30～11:00 

11:00～12:00 

12:00～12:30 

参加

申し込み

「ストアカ」という、まなびのマーケットサイトからご予約ください。 クレジットカード払いと銀行振込がご利用いただけます。

「ストアカ」のサイトで「村松早織」で検索していただくか、右のQRコードを読んでいただくと、

「ストアカ」のページに飛びます。

ご不明点は HP: https://www.tokyomaquilla.co.jp/

E-mail: info@tokyomaquilla.co.jp

第２部

第３部

［参加料］
5,400 円（税込、教材費含む）

［対象者］
東洋医学、漢方、薬膳に興味のある方、医療関係者、男性のご参加も大歓迎で

す。

［会場］
JR山手線・中央線 神田駅北口徒歩2分

神田クリエイティブスペース

●住所

東京都千代田区神田鍛冶町3丁目8-1

381ビル 201号室

●行き方
神田駅北口にスターバックスがあります。そのスターバックスを正面に見て右側の線路

沿いの道を50m程歩くと、道路が分岐します。 その分岐点に立っているコンクリート

マンションです。外観写真→

※デザイナーズマンションなのでビル名は書かれておりません。

※部屋番号は201号室ですので、インターフォンで

呼び出してください。１階のスタジオのドアは

絶対に触らないようお願いいたします。

講師紹介

村松早織
㈱東京マキア 代表取締役薬剤師
名城大学薬学部卒業後、大手医療用医薬品

総合卸で企業内薬剤師として勤務。 その後、

空港内ドラッグストアにて勤務。接客の傍ら、新

入社員・登録販売者教育や、インバウンド対策

の一環として英語の教育も行う。 2016年に株

式会社東京マキアを設立し、現在は美容・健

康のための講座や登録販売者のための試験対

策を行っている。「ドラッグストアノートドットコム」と

いう登録販売者向け情報サイトも運営中。

日

生薬・漢方・薬膳が
グンっと身近になる
２時間講座


